
臺北市松山區健康國小 

家庭教育增能資源 

親愛的家長您好： 

日常與孩子的相處與互動，是美妙卻也是不易的， 

以下統整線上資源給您參考(內含文章、Q&A與講座等)

盼您與我們一起培養幸福力、攜手陪伴孩子健康成長。 

◎教育部家庭教育資源網：https://familyedu.moe.gov.tw 

◎臺北市家庭教育中心：https://family.gov.taipei/Default.aspx 

◎中小學網路素養與認知網站：https://eteacher.edu.tw/ 

◎臺北市家庭教育諮詢專線：412-8185 

   諮詢時間:週一~週五(09:00-12:00) (14:00-17:00) (18:00-21:00) 

                       週六(09:00-12:00) (14:00-17:00) 

(由全國家庭教育中心受過輔導訓練的志工老師提供電話諮詢服務，討論所

遇到之子女教養、婚姻兩性、家庭關係等問題。) 

 113 .06 輔導室 
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