
※ 輔導資源（公私立輔導資源彙整表格） 

公立機構 

機構名稱 服務項目  

臺北市社區心理

衛生中心【各區皆

有】 

當民眾或週遭的親友面對壓力

或難以處理的困擾，自己或親

友們開始或已經持續一段時

間，感覺到心情低落、煩悶、

焦慮不安，就可以來尋求心理

諮商服務。掛號費新臺幣 50元 

【可先洽學校輔導組轉介】 

＊松山區心理衛生中心: 

松山區八德路四段692號6 

樓 

mental.health.gov.tw 

駐區心理師（諮商

師） 

由導師填妥轉介單給輔導組，

經由評估後若確定開案，需先

簽妥家長同意書。 

【須透過學校視需要轉介】 

每位學生以 7次諮商服務

為限。 

駐區社工師 因家庭或社會環境問題所造成

中輟之虞個案（不含特殊教育

學生及單純課業因素學生）。 

【須透過學校視需要轉介】 

地點：民生國小 

精神科醫師駐區

專業諮詢【以國中

為主】 

以提昇教師處遇個案能力及提

供個案諮詢、轉介為主要目的。 

臺北市聯合醫院中興院區 

台北市早期療育

中心 

設籍並實際居住臺北市，未滿

六歲之發展遲緩或預期會有發

展遲緩之兒童及其家庭。【6歲

以上也可試試】 

臺北市 105 民生東路五段

163 之 1號 7樓（民生社區

活動中心） 

2756-8852 
 

私立機構（立案） 

機構名稱 服務項目  

張老師基金會台

北分事務所【1-3

級輔導】 

個別及團體心理諮商；寒暑假

會有學生體驗營或輔導課程 

預約時間：08:30—18:00 

心理諮商服務時間：

9:00—20:00 

友緣基金會【二級

輔導】 

辦理兒人際團體課程—成長營 南京東路5段123巷 8弄 8

號 1樓 

宇寧身心診所【三 由一群資深精神科醫師、臨床 http://www.yuning.tw/ 

http://www.yuning.tw/


級輔導與治療】 心理師以及兒童教育相關領域

的老師們等專業人員組成的團

隊，為兒童、青少年的心智發

展以及成人身心適應提供醫學

中心等級的服務 

臺北市大安區復興南路二

段 6號 3樓 

格瑞斯心理諮商

所【2-3 級輔導】 

個別諮商、團體諮商、家庭諮

商、親職教育、心理衡鑑 

週二-週五

pm13:00--22:00 

週六 am10:00--pm10:00 

台北市自閉症家

長協會【1-2 級輔

導】 

協助自閉症孩子及家長 臺北市大同區承德路三段

63號 2樓 

赤子心教育基金

會【1-2 級輔導】 

協助 ADHD 孩子及家長，有家長

支持團體 

http://www.adhd.org.tw

/default.asp 

天使心家族社會

福利基金會 

【1-2 級輔導】 

結合各種資源幫助身心障礙者

父母及兄弟姐妹，走出心靈深

夜，重燃生命的熱情和力量 

臺北市松山區復興北路

313 巷 28 號六樓 

02-2718-1165 

http://www.ah-h.org/in

dex.asp 

永春文教基金會 

【感統訓練】 

感覺潛能運動訓練課程： 

教學團隊帶領孩童執行運動

訓練，主要刺激身體感官軀

幹促進身心協調、情緒安定。 
 

臺北市大同區長安西路

106 號 5 樓之 2 

02-25502243  

每週二至週六 

 

 


